
MÄNNER
UND DIE WELT DES GESCHMACKS
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ABSTRACT 1

Ʒ Männer sind empfänglich für kulinarische Genüsse. Die Mehrheit bezeichnet sich gar 

als Genießer. Dabei gilt: je älter Männer werden, desto mehr genießen sie.

Ʒ Essen stellt für Männer meist etwas Entspannendes dar. 

Genossen wird bevorzugt beim Faulenzen und während des Fernsehens.

Ʒ Männer lieben Deftiges. Wurst und vor allem Fleisch rangieren ganz oben 

auf der Beliebtheitsskala.  

Ʒ Die Mehrzahl unserer Befragten bevorzugt die italienische Küche. 

Hausmannskost befindet sich auf Platz 2. 

Ʒ Mehr als ein Drittel der Männer plagt beim Essen das schlechte Gewissen 

sich zu fett oder ungesund zu ernähren.

Ʒ Das Kochen erlernt knapp die Hälfte der Männer selbst ï

etwa ein Drittel hat sich das Kochen bei der Mutter abgeschaut.

Ʒ Sorgt der Mann abends nur für sich alleine, greift er bevorzugt zu 

Fertigprodukten bzw. Fastfood.
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ABSTRACT 2

Ʒ Je ªlter ein Mann ist, desto Ăw¿rzigerñ ist sein Kochumfeld. 

Ʒ Kühlschränke von Singlemännern zeichnen sich vor allem durch alkoholischen, deftigen 

und eiweißreichen Inhalt aus (Alkohol, Milchprodukte, Wurst, Saucen und Ketchup).

Ʒ Küchen-Hygiene: in jedem zweiten Singlemännerkühlschrank befinden sich Produkte, 

die das Verfallsdatum bereits überschritten haben.

Ʒ Liebe geht auch für den Mann durch den Magen ïbesonders antörnend für ihn: 

Steak und Rotwein. Frauen hingegen werden (aus Sicht der Männer) angemacht 

durch Erdbeeren und Champagner.

Ʒ Fernsehsender haben ihre spezifischen ĂBeigeschmªckerñ ïSpeck, Hack, viel Fleisch, 

extra scharf und extra stark gewürzt: das sind die Zutaten der DMAX Pizza.

Ʒ Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen den Ergebnissen der DMAX Duftstudie 

(Jan 2009) und dieser Geschmacksstudie:  Männer, die gerne mit Düften experimentieren, 

tun dies auch in ihrer Küche mit Lebensmitteln. Männer mit vielen Düften verfügen auch 

über viele Gewürze, was tendenziell bedeutet: Je mehr Gewürze der Mann besitzt, desto 

mehr Geschlechtspartner hatte er in seinem Leben bereits.
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MARKEN, DIE AN DIE KINDHEIT ERINNERN ïESSEN

Ʒ Iglo, Maggi und Nutella erinnern am meisten an die Kindheit.

Spontane Nennungen in %, je größer die Schrift, desto häufiger genannt

Iglo 8

Nutella 6
Kinder Schokolade 5

Maggi 7
Milka

MiracoliHaribo

Brandt

Kelloggs

Dr Oetker

Alle Befragten N=1.115
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MARKEN, DIE AN DIE KINDHEIT ERINNERN ïGETRÄNKE

Ʒ Coca Cola erinnert am meisten an die Kindheit.

Spontane Nennungen in %, je größer die Schrift, desto häufiger genannt

Coca Cola 20
Vita Cola 4

Bluna

Fanta 6 TriTop

Capri SonneClub Cola

Sinalco
Kaba

Afri Cola

Sunkist

Alle Befragten N=1.115
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DREI VON FÜNF BEFRAGTEN SIND GENIESSER-TYPEN

Ʒ Esstypen nach Selbsteinschätzung:

Genießer

(Essen ist sinnlich)

Zweck-Esser

(Keine bes. Ansprüche)

Gourmet

(Verwöhnter Kenner)

Schnell-Esser

(Schnelles, praktisches Essen)

Alle Befragten N=1.115

7

60

17

16
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WANN ISST DER MANN GERNE?

Ʒ Essen wird am meisten genossen:

Anteil in % ï3 Angabemöglichkeiten pro Person

Nach der Arbeit

Beim Faulenzen

Vor dem Fernseher

Nach dem Sport

Nach Kultur

Nach dem Sex

Beim Abenteuer

Vor dem Sex

71 Schnell- und Zweck-Esser (n=369)

63 sehen DMAX häufig (n=113)

Alle Befragten N=1.115

55

12

13

15

28

36

56

85
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WAS ISST DER MANN GERNE?

Ʒ Bevorzugte Küche

Anteil in % ï3 Angaben pro Person

14

16

30

35

60

68

77Mediterrane Küche

Hausmannskost

Asiatische Küche

Experimentelle, 

unkonventionelle Küche

Schnelle, praktische Küche

Mexikanische Küche

Amerikanische Küche

Alle Befragten N=1.115
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MÄNNER UND DIE KULINARISCHE MUTPROBE

Ʒ Mutprobe, etwas Ekeliges gegessen  

Angaben in %

Alle Befragten N=1.115

67% 

nein

33%

ja
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MÄNNER UND DIE KULINARISCHE MUTPROBE

Ʒ Folgendes wurde in der Kindheit gegessen: 

Fast die Hälfte der Mutproben-Unterzieher aß einen Regenwurm

Spontane Nennungen in %, je größer die Schrift, desto häufiger genannt

Alle Befragten N=1.115

Regenwurm 47
Grashüpfer/Grillen 5

Untypische Kombinationen 4
Schnecke 7Ameisen

KäferFischauge

Gras, Blätter, Brennnesseln

Maden
Spinne

Tierfutter


